
 

Как помочь папе наладить взаимопонимание с ребёнком 
 

 Пусть папа помогает ухаживать за ребёнком с первых дней жизни: купании, 
прогулке, кормлении из бутылочки. 

 
 Папы играют с детьми другие игры, нежели мамы – более подвижные и 

энергичные. И дети это просто обожают! Не реагируйте негативно на такие 

игры. 
 

 Почему-то папы больше общаются с собственными детьми в общественных 
местах (театр, цирк или зоопарк). Чаще устраивайте подобные выходы в свет! 

 

 Оставляйте малыша наедине с папой. Папы, проводящие много времени с 
детьми, становятся для них важной фигурой и моделью поведения, которой 

малыш последует в будущем. Чем активней такое общение, тем лучше 
психическое состояние ребёнка. 

 

 Папы обычно более строги в наказаниях, поэтому следите, насколько 
категорично высказывается отец. Но даже если вы не согласны с папиными 

методами воспитания, ни в коем случае не обсуждайте этот вопрос при 
ребенке. Все противоречия лучше обговорить наедине с отцом и найти золотую 
середину, компромисс. 

 
 Придерживайтесь с папой единой линии воспитания. Выдвигайте разумные 

требования и настаивайте на их выполнении: ребёнок должен четко знать, чего 
от него ждут и мама, и папа. 

 
 Ребёнка нужно хвалить! Но не забывайте хвалить и папу – нельзя оставлять 

его заслуги незамеченными. 

 
 Помните, ваши супружеские отношения – пример для ребёнка, который он 

реализует потом в своей будущее семейной жизни. 
 

 
 
 

 


